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第 1 8 3 号 双 鷺 洲 

☆ メニュー  

☆ ひじきごはん 

☆ 鮭のきのこじょうゆ 

☆ 里芋の青のり和え 

☆ 人参とツナのレモン酢サラダ 

☆ 大根スープ 

エネルギー : 652Kcal  塩分 : 3.5g 
 2 月 1 日(金)地域ふれあい体験講座料理教室

を開催しました。今回で 2 回目、22 名と定員

を超える皆さんが参加して、今川講師の丁寧な

説明・指導によりベテラン主婦の皆さんが、家

庭とは違った雰囲気のなかで、楽しみながら料

理をつくり美味しくいただきました。 

幼稚園 

1・2 年生 

3・4 年生 

5・6 年生 

 1 月 27 日(日)校内マラソン大会が

行われました。冬晴れの下、地域・

保護者の大声援のなか、全員が完走

する、ベストタイムを出すを目標に

全力疾走でがんばりました。練習の

成果を発揮して、自分の力を精一杯

出しすばらしい大会になりました。 開 会 式 
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 2月9日(土)NPO法人せとだ港房事務局長小松邦彦さんに

よる、「島の魅力を活かした観光交流と島での暮らしをより

楽しくするために」と題して、「島おこし講演会」が開催さ

れました。I ターンして瀬戸田町に移住し島おこしに関わっ

た経緯。島おこしについては、計画はするが目標は設定しな

い、一歩一歩前に進んでいくこと。一人でも誰かが助けてく

れる。地域住民の盛り上がりが必要である。島に行って見た

いと思わせること等島おこしの取り組みについて話されま

した。佐木島についても、埋もれた資源がいっぱいある、千

本桜と何かを見つけること。海から佐木島を眺めることなど

佐木島への思いを話されました。 

 2 月 11 日(月)向田八幡神社の初祈祷祭が行われ 2 時頃

から境内で、「御弓神事」がありました。毎年、2 月 11

日に暦の恵方の方角へ、的をたてその年の魔を打ち払う

という意味で、最初に宮司、宮総代、区役員、頭屋、参

列者が矢を放ち、家内安全・無病息災・五穀豊穣を祈願

しました。今年は、鷺浦町出身で三原市在住の日本弓道

連盟教士、田中ひとみさんの模範演技がありました。こ

の時は境内が厳粛な雰囲気につつまれ、たいへんすばら

しい模範演技でした。 

 2 月末をもって、本年度の講座が終了しました。 

1 年間の受講お疲れ様でした。来年度の講座はつぎのように

計画しています。皆さんもどうぞご参加ください。 

三原市主催講座 

☆ 絵画(絵手紙) 毎月第 3 金曜日 9 : 30 ～ 11 : 30 

・ 定員 15 人  ・費用 年間 1500 円 

☆ 健康体操   毎月第 1・3 火曜日 9 : 30 ～ 11 : 30 

・ 定員 20 人  ・費用 年間 3000 円  

問い合わせ先 : 電話 87-5004(鷺浦コミセン) 
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模範演技 

豊作萬歳・商売繁昌・家内安全を祈祷 

・15 日(金)鷺浦幼稚園卒園式 

・22 日(金)鷺浦小学校卒業証書授与式 


